


懸



、

・養1一

ぞ

鱗 ・講
、

諜.・

藷5

藷`

嚢

妻`

雲

蟹 阿

P

ぜ

・ 超

量

塵 ζ

「

㍗

5

ロ ゴ ち

・ ・工 囎`

♂

難

る

[

霧

`

,

'

'

脅

揚
酪

一
臨

甲
"u

ほr

=

隷

霞

製

麟

ぐ
堀

墨

・雲

撫
灘
釜
響

戸,
馬

鮎

5

・

ヒ

零

巳

ヤ

撃

、、

ピ
轟
購羅

鍛
・ 馳

幽
1

民

'

■

の

7嬬曹

議1㍉ 騨
硫 、㌧

ロ

饗雛 難課'
熱 争 綴

て
膨

欝
乳

乱

・ 藻

"灘 乱

、。灘 羅

欝

へ

'

課 醐 謹

し 咽
● 一 剛 イ

灘
繋

繕

繧
議
職

ヂ

夙

、

'㌦

鞠

●

監
3
ヤ

う

Ψ

了1

蝋

護'

ノ

ロ

コ

ロ
ノ

　

緯

p
疑

一

4

翠
轟

補

'

7

}

ユ

葦

`

響

蕎
ヒ

く匙

隔

～

尊

酔
9
罵



難
そ

繊 難
麟 繁 灘 臨臨

サ 兄

館術

勲 驚 職 鎚蚤

鑛 総罐 灘讃羅 邑難

灘繍雛

裁羅難
・醗 灘 灘,
箆

3
; 秘

懸纏
烈 駈^卜 鴇 伽 り§

簿 ㎎ ↓t弘 聯 淋

難 難}灘 黙灘

阿 鍵 瑳

李き騰 議

 

▼

鷲甕
勲
鎌
騨灘
驚
}

・、灘

獲

無

ツ

ぎ

¶

審

毎

解

シ

蕪

羅

醸
酒

㍗

矯

い

髭

島碁

`

1

㍑

餌

岬

帖
ヌ

遷

竃

凹

罫

重

`

<

而

ミ

ま
幅

冊

隙

を悼

母

ζ辱
甲

硫

竃

ま葺

乱円

窪

」

灘

 

モ
謙

・

額

,

町
隔
鱗

臣
錘

蹟

識
,

楠

ヨう

迂

燈

》
岐
乱

勝

f

鞭

要
歩
『

匠

賑
'詫 砲

脚,

 

↑

ま
毒

,臼

3

藩総
斬

騨
ゴり

♂
≡弼

 

"

(

四r

炉

内

町
`

聾

ご
ド

じ

灘

撃

'

(

㍗

准

吋

下

乱

駅

甑
購

邑ヒ

串

に騨

乳

鎧
畿
饗

"

舳

躍

峯
P

欝
董

琴
拶⇒

L

軍

乍
F
峨

双

乙

宅

F
r簿

争
詳
厚

け

隷

危
.

懸
擁

漁
織網蟻
響

占-

辮

旨に

ぢも

へ

k
、
織

臨

翻

灘

灘

・
:

ひ

ら

牽

藁
に誕

醸
ー

蝦

覧

し

タ
鑑
懇翻

 

重

堅

霧
礪

 

今

何

藍
囮

㌔

岳

6

雑

ず

、

、

、

与

葦
津
じ1

孝
籍

`瓢搬1
禦 艶

難鑛
舜

誇

寿

覧

1

極

瓦

熱纏毒漁

 

麟
心

」伽

 

乏

1■
■
時

く
葛 ア

漏

だ
お

う

繋

i
㌻

華

慧

鷲
蕪

庁・
癬
離

"
紀
詳

τ

"

篤

、鋲

瓢

整

・

`
.
妻

難

畢
鍮
連

薮

・ぽ
・

・渉

デ

事

砂

灘
羅
粥
.
Ψ

霧

難

難

・
,
5

停欝
諜 へ 剛紙

イ
パ

F

津

配

瀞
臼

中、
皆
卜

雄

免需

逐

肝

繕
縷
き

ザ

謬

天

鰺
～

万

ρ

陀

亨

」繍
盤
や

ヤ.

麟

葺

Ψ瞬

^

無

¥

舖

羅ロ ゆ ヨ

窮 、輻 難

鱗

 

師

ー

q

指

誕

叢
酒

羅
磁匿

灘

叢
欝

陛

羅
麟

鞠

嚢
醗

羅
糞

鑛
羅

.

 
護

羊

欝
洩

咋

臨
難

灘

鎌
雛

護
藩
難
鱗
鰐

舞 誼

 

、湾譲
h
4

、

`
`

許

畔

～、
πr

ヂ蟹
欝
陀

防
恥

灘
胃山n`

 

詫

丼

,

テ

■
体

瓶膨

ヤ

邑

譜

噺
雫

◎留

「

"

疑

年馨騨

 

ヲ
雛
語曜

 

糠

¥
驚

ガ

ぶ

建

ζ

肺

ミ

抵
凝

鋸

胤
嘆

甜
棲

き
争

.欝
灘
驚
灘

し
≠
壌

出

'

レ

ヤ

議
難
・・灘

糠



国
0
②
遠
い
間
合
い
か
ら
牽
制
の
蹴
り
を
仕
掛

け
、

一
気
に
相
手
と
交
差
す
る
位
置
へ
と
入

り
込
む
。・

一甥

圏

③
④
左
掌
で
顔
面
を
打
ち
に
行
き
、
受
け
た

相
手
の
手
を
巻
き
込
み
、引
き
く
ず
し
つ
つ
、

心
臓
を
蹴
る
。
こ
の
と
き
蹴
り
足
の
ひ
ざ
は

余
裕
を
も
た
せ
て
お
き
、
中
足
で
触
れ
て
か

ら
、
つ
ま
先
で

一
気
に
ね
じ
り
込
む
よ
う
に

蹴
り
降
ろ
す
。

⑤
⑥
蹴
り
足
を
降
ろ
す

(相
手
の
左
足
の
内

側
に
降
ろ
す
)
力
を
利
用
し
て
、
左
手
の
虎

口
で
相
手
の
喉
元
を
押
し
、
は
じ
き
返
さ
れ

る
力
で
つ
か
む
。

さ
ら
に
左
足
を
後
方
に
引
き
、
相
手
の
左

足
を
払
っ
て
引
き
落
と
す
。
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特

集

/

無

敵

Q
ハ
ー
フ
ェ
ク
ト
・ア
タ
ッ
ク

R
R
T
囲

間
合
を
制
す
る
秘
密

腿

撃

法

の
拳

理

と
は
?

蘇
東
成

構
成
・文
責
/
本
誌
編
集
部

協
力
/
易
宗
精
武
会

中
国
武
術
の
腿
撃
法
の
大
き
な
特
長
は
、

技
に
切
れ
目
が
な
い
こ
と
で
あ
る
。
他

の
格
闘
技
で
は

一
発
蹴

っ
た
ら
引
き
戻

し
、
も
う

一
発
を
蹴
る
、
と
い
う
よ
う

に
攻
撃
は
点
で
あ
る
。
そ
れ
に
比
べ
て
、

中
国
武
術
の
腿
撃
法
は
、
放
っ
た
蹴
り

は
、
そ
の
位
置
か
ら
次
の
攻
撃
へ
と
転

化
す
る
途
切
れ
の
な
い
線
だ
。
こ
こ
で

は
腿
撃
法
の
理
論
、
実
戦
の
両
面
に
明

る
い
易
宗
精
武
会
の
蘇
東
成
師
範
に
、

中
国
武
術
の
腿
撃
法
の
核
心
に
つ
い
て

尋
ね
て
み
た
。

Q

●
中

国
武

術

の
蹴
り

に
は
、

ど

の
よ

う

な
も

の
が

あ

る

の
で
す

か
。てき

A

●
代
表

的

な
も

の
に
は
、

賜

(編
集

部

注

・

前
蹴

り

)
、
瑞

(
空
手

の
足
刀

蹴
り

に
当

た

る
)

蹴

(足
裏

の
か

か
と
側

を
用

い
て
踏

み

つ
け

る
よ
う

に
蹴

る
)
、
提

(
足
を

内
側

か
ら
外
側

こ

コつ

に
ま

わ

し

て
蹴

る
)
、
合

(空

手

の
外

回
し

蹴

さ

い

り

に
当

た

る
y
、
載

(横

に
し

た

足
裏
で

敵

の

膝

や

ス
ネ

を
蹴

る
斧

刃
脚

)
が

あ

り
ま

す
が

、

こ
れ

ら
を

、
相

手
と

の
距

離

に
応

じ

て
遠

、

中
、

近

の
そ

れ
ぞ

れ

の
状

況
で

、

ま

た
、
高

、

中

、
低

を
使

え
る

よ
う

に
し
な

け
れ
ば

な

り

ま

せ
ん
。

て

き

現
在

、

一
般

に
は
賜

ひ
と

つ
と

っ
て
も
、

一
定

の
間
合

で
使

え

る
練

習

し

か
し

て

い
ま

せ
ん

が
、

そ

れ
で

は
実

戦

に
お

け
る
多

彩
な

局

面

に
は
対

応
で

き
ま

せ
ん
。

Q

●
中
国

武

術

の
蹴
り

が
他

の
格

闘

技

と
異

な

る
点

は
何

で
す

か
。

A

●
中
国

武
術

の
蹴
り

の
特

長
を

=
=口
で

い

う
な

ら
、

そ

れ
は

"
.
環
性

"
で

す
。

つ
ま

り
、

技

に

切
れ
目

が
な

い
と

い
う

こ
と
で

す
。

実

戦
で

は
、

相

手
と

の
距

離

は
さ

ま
ざ

ま

に
変

化

し
ま
す

が
、

こ
れ
を

最
も

遠

い
間
合

を

"
遠

"
、

相
手

の
手

に
触

れ

る

こ
と

の
で

き

る
間
合

を

"
中

"
、

さ
ら

に
近

づ

い
た

間
合

を

"近

"
と
す

る
と

、

こ
の

"遠

"
か
ら

"
中

"
、
"
中

"

か
ら

"
近

"
へ
、

途

切
れ
な

く

蹴
り

が
出

さ

れ

る

こ
と
が

、

"
一
環

性

"
で
す

。

た

と
え
ば

、

放

っ
た
蹴

り
を

引
く

、

あ

る

い
は
前

方

に
降

ろ
す

と

い
う
動

作

も
、
常

に

攻
撃

に
な

っ
て

い
る
の
が

、
中

国
武

術

の
腿

撃
法

な

の
で

す
。

Q

●
実

際

に
相

手
と
対

し

て
、
"
遠
"
↓

"
中

"
↓

"
近

"
と
間
合

い
を

つ
め

て

い

く
際

に
は
、

ど

の
よ
う

な

こ
と

に
注

意

し

た
ら

よ

い
の

て
し

ょ
う

カ

A

●
"
遠

"
で

は
、

ス
ピ

ー
ド

が
最

も
大

切
で

す

。
素

速

く
、

一
気

に
間
合

い
を

つ
め
、

相

手

と
交

差

す

る
位
置

ま
で

入

り
込

み
ま
す

。

し
た

が

っ
て
、

サ
イ

ド

ヘ
ス
テ

ッ
プ

し

つ
つ

相

手

の
横

へ
回

り
込

む

三
体
歩

(三

才
歩

)

な

ど

の
歩

法
が

ス

ム
ー
ズ

に
行

な
わ

れ
な

け

れ
ば

な
り

ま

せ
ん
。

こ
の

"
遠

"

か
ら
間

合

し
ユ
こ

ち

て

き

い
を

つ
め
る

こ
と
を

縮

地
賜

と

い

い
ま
す

。

"
中

"
で

は
交
差

し
た
相

手

の
手

を

、
巻

き

込

ん

だ
り

、

引

っ
か
け

た
り
し

て
、

相
手

の

バ
ラ

ン
ス
を
く
ず

し

つ

つ
蹴
り

を
放

ち
ま

す
。

か
ん

か

て
き

こ

れ

を

捲

掛

賜

と

い

い
ま

す

。

"
近

"

で

は

、

相

手

の
足

を

払

っ
た

り

、

す

く

い
あ

げ

た

り

、

あ

る

い
は

、

自

分

か

ら

低

い
姿

勢

に

な

っ
て

、

蹴

り

上

げ

た

り

、

投

げ

ち
ボ
う
て

き

ざ

て

き

た

り
す

る
、
挑

賜
や

坐
賜

と

い

っ
た
技

を
使

い
ま

す
。

Q

●
す

る
と

腿
撃

法

と

い

っ
て
も

、
歩

法

は
も
ち

ろ

ん

の
こ

と
、
相

手

の
手
を

巻
き

込
ん

で
、

引

っ
か
け

る
技

術

も
非

常

に
重
要

と
な

る
わ

け
で
す

か
。

A

●
歩
法

は
、

"
遠

"
か
ら
前

に
間
合

を

つ
め

る
と

き

ま
、
後

ろ

足
を
使

っ
て
そ

の
ま
ま

蹴

12



り
込

む
方

法

か
、
あ

る

い
は
後

ろ
足

を
前

足

は
寄

せ

て
愉
歩

を
行

い
、
前

足
で
蹴

り

込
む

か
の

二

つ
し

か
あ
り

ま

せ
ん
。

横

に
動

く

と
き

は

形
意
拳

の

才

歩
、

こ

　
ゆ

み

が　

　綴
鰯
ゆ

灘

、
騨

'

轟

1

職

れ

は

三
体
歩

と

も

い
い
ま

す

が
、

こ
の
三
体

歩

を
使

い
ま
す

。
後

は
、

後

ろ

に
動

く

の
は

相

手

を
誘

う
た

め

て
す
。

相

手

の
手
を
巻

き

込

み
、
腕

を

つ
か
ん

て

/
讐
謹

暴

巽

窟

㌧

気

聾
塾
腿

興 一

翔

 

瑠計
ア
　.譲
難

ン
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難
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喚 事

㍉ 勝 蘇6鳶

羅撃

灘 鎌

 

ノ

撫 弊
懸

憩 甑 。麟
《嗣二 鰐

導 譜 牽
博 回 螺

磯
騰

∴

き
.
璽

∫
亮藩

…

雑

・濾

蹴

る
と
、

二

つ
有

利

な
点

が
あ

り
ま

す
。

ま

ず

ひ
と

つ
は
、
前

に
も
述

べ
た
よ

う

に
相

手

の
バ

ラ

ン

ス
を

く
ず

し

つ

つ
蹴

る
の

て
、
命

中

率
が
高

く

、
時

に
は

カ
ウ

ン
タ

ー
的

な
効

鑛
欝

～

蟻
難

馨
羅

灘灘

婁

難

、弓

朕
雛

聾
繍

三

艦

.

馴置
鑛

、駕1 織
贈

N鷲
嚇灘

ヒ

綴 晦

翠

㊥鐙

果

も

あ

り

、

か

つ
ダ

メ

ー

シ
を

与

え

や

す

い

点

で

す

。

も

う

一
つ
は

、

自

分

の

ほ

う

が

バ

ラ

ン

ス

を

と

り

や

す

い
と

い
う

こ

と

で

す

。

さ

ら

に
跳

勤

と

い

っ
て
、

軸

足

の

ひ

ざ

を

伸

ば

し

き

ら

な

い

て
余

裕

を

も

た

せ

て

お

く

こ

と

に
よ

っ
て

、

よ

り

威

力

を

増

し

ま

す

。

Q

●
「
陰

陽

の

腿

法

」
と

は

何

で

す

か

。

A

●
ひ

と

く

ち

に

"
遠

"
か

ら

"
中

"
、

そ

し

て

"
近

"
へ

の

一
環

性

と

い

っ
て

も

、

個

々

の
動

き

に
は

陰

陽

が

あ

る

の

て

す

。

前

方

に

蹴

り

せ

へ
て

さ

込

む
前

賜
を

陽

と
す
れ

ば
、

そ

の
足
を

引

き

ア
ロ
つ
ン
ロ
つ

戻
す

の
は
後

跨

と

い

っ
て
、
相

手

の
足

を

引

っ
か

け
た

り
し

ま
す
。

こ
れ

が
、

陰

と

い
う

こ
と

に
な

り
ま

す
。

他

の
格

闘
技

て
は
、
引

き

足
は

、
単

に
引

き
足

と
し

か
意

識

し
ま

せ

ん

が
、

中
国

武
術

て

は
ひ
と

つ
ひ
と

つ
の
動

き

を

ム
ダ
な

く
攻
撃

に
結

び

つ
け
ま
す

。

カA

●
八

卦
掌

の
点

腿
と

い
う

蹴

り
は
、

つ
ま

先

を
使

う
蹴

り

て
す
が
、

た

と
え

ば

つ
ま

先

を

心
臓

に
ヒ

ッ
ト
さ

せ
た
と

き

に
、
相

手

の

反
応

に
応

じ

て
、
喉

兀
に
す

り
上

け
た
り

、

ド

に
踏

み
落

と

し
た

り
し
ま

す
。

て
す

か
ら
、

軸

足
と

同
様

、
蹴

り
足

の
ひ

ざ

に
も
余

裕

を

も

た

せ

て
お
く

こ
と
が

必
要

で
す

。

さ

ら
に

言

え
ば

、

い

っ
た
ん
触

れ

て
、
瞬

時

に
押

し

込

む
よ

う

に
す

る
と
、
触

れ
た
と

き
緊

張

し

た
筋

肉

が
、

弛

緩
し
た

と
き

に
押

し
込

ま

れ

る

の
で

、
大

き

な
ダ

メ
ー

シ
を
与

凡
る

こ
と

が

で
き

ま
す

。
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糠
圏

囲

圏

穴

R
T
日

実
戦
八
卦
掌
の
自
在
の
蹴
り

腿
撃
法
の応
用
法

演
武
・解
説
蘇

東

成

構
成
/
本
誌
編
集
部

協
力
/
易
宗
精
武
会

演
武
協
力
/
ポ
ー
ル
・
マ
イ
ナ
ー

蘇
東
成
師
範
は
、
過
去
、
台
湾
に
お
い
て

ら
い
だ
い

多

く
の
国
術
大
会

(
摺
台
11

ヘ
ッ
ド
ギ

ア

と
金
的
カ

ッ
プ
を
使
用
し
た
上
で
、
顔

面

突

き
、
逆
技
、
投
げ
な
ど
を
認
め
る
、
禁

止
技
の
少
な

い
激
し
い
ル
ー
ル
の
散
打
試

合

)
を
制
し
、

"
摺
台
の
天
才
児
"
と
い
わ

れ
て
い
た
頃
が
あ
る
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
豊
富
な
実
戦
経
験
に
よ

り

"有
効
"

で
あ
る
と
検
証
さ
れ
た
腿
撃

法
を

い
く

つ
か
紹
介
し

て
い
た
だ

い
た
。
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⑦
⑧

蹴
り
上
げ
た
脚
を
降
ろ

し
つ
つ
、
相
手
の
左
足
を
後
方

へ
は
じ
き
、
投
げ
倒
す
。

圏
はい

国
れん

画
きゃく

武術家よ来たれ:豪快、華麗、勇壮、霊妙、大陸に伝わる奥義
「 　一==7==一=一 　「丁　一 一:一 一:一一一 一1

特別企画 第一弾!
武術勧愛読者の皆 さんヘ

カ ンフー シューズ2足1組

なんと¥2,400(送 料込み)

1御 希覧 鴛'遥 翻 諭 嬬{臨 にて
L-__

パンフレット希望 のノ∫は ド記 まで70円 切 手同封の上

お申し込み ドさい。TELで の問 い合 わせもOK。

難東京正武堂
〒141品 川 区 東ll.1丈川5-22-33池 川 山 ハ イツ103

-1容03■442回8181



囲
がい

囲
はい

國
り

囹
こう

 

⑤

蹴
り
足
を
引
き
戻
し
な
が
ら
、
左
手
の
甲

側
で
顔
面
を
打
つ
。
(左
反
掌
)

⑥
⑦

左
足
を
相
手
の
右
膝

裏
に
当
て
て
、
膝
を
く
ず
し

つ
つ
、
右
掌
で
相
手
の
あ
ご

を
打
ち
、
倒
し
込
む
。



袖
師
叱・
有

雍

9

.＼

㌔

暉

囲

躍

国
・

0
②

左
手
を
打
ち
出
し
、

る
。
(深
甲
掌
)

・

②

、

撚

魂

　

がお
　　　が　
叢鵜

㌔

N

.

灘

、

無

敵

の
.ハ
ー

フ
ェ
ク
ト

・ア
タ

ッ
ク

魍

相
手
に
受
け
さ
せ

③

右
手
を
左
手

の
下
か
ら
く
ぐ
ら

せ
て
、
相
手
の
左

手
を

つ
か
む
と
と

も
に
、
左
手
で
相

手
の
冶
手
を
制
す

カ
し
せ
ん
し
ょ
う

る
。
(廻
旋

掌

)

緯
該
夢

驚 ツ誌
.鷺 愚 撃
魁 鍵 呪㌧甲鵬隔 蝉

歎 ㍉、

③

④
⑤

両
手
を
封
じ
て
巻
き
く

ず
し
、
つ
ま
先
で
相
手
の
沁
謙

か
喉
元
を
蹴
り
上
げ
る
。
(点
腿
)

⑤き妻
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O
ー
洲

、

0

暉

圏

国
・回

嚢

旗

0
②
③

相
手
の
手
を
つ
か
み
、
引
き
く
ず
し

な
が
ら
、
中
足
で
腹
部
を
蹴
り
込
む
。

②

無

敵

④

ハ
ー

フ
ェ
ク
ト

・ア
タ
ッ
ク

愁
鏑
餅

圏

圏
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