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戦いを始めるときの準備姿勢、それが構えである。この姿勢よ り戦いが始まるわけである

か ら、最も防ぎやす く、かつまた最も攻撃 しやすい姿勢でな くてはならない。

防御法、攻撃法は、各門派ことに独 自の ものが工夫されている。 したがって、構えもまた

門派の特色をよ く表わ したもの になっている。各派の理想とする構えは何か?完 壁な構え

とは?構 えの哲学を通 じて、中国武術の奥深 い哲理を知 ってもらいたい。

協力/H中 武術交流協会〔常松勝〕・易宗精武会〔蘇東成〕 撮影/鈴 木範行
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糠
完
壁
な
る

と
は
何

か
?

慶

臓

常
松
勝
の
語
る
最

高

の
構

え
と

は

協
力
/
常
松
勝
(日
中
武
術
交
流
協
会
)

撮
影
/
鈴
木
範
行

構
成
/
本
誌
編
集
部

構
え
は
、
各
派

の
拳
法
の
特
徴
を
反
映
し
た
も
の
で
す
。
ど
の
拳
法
も
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
技
、
得
意
な
攻
撃

法
が
あ
り
、
そ
れ
を
最
も
行
な

い
や
す

い
準
備
姿
勢
が
構
え
な
の
で
す
。
し
た
が

っ
て
、
構
え
と
は
、
各
派

の
拳
法
の
攻
撃
、
防
御

に
お
け
る
思
想
を
表
わ
し
た
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。





14

 

[

、

'

曝

'

喫

軸

,
ゾ

ρ

'



15

観

観

"

1

●

,

[
」

「
」



16

を

へ

お

モ

 

,
鷺

ぜ
監

.

'

r

P

r

ゆ

ノ,



、

、

、

ρ

△

喰

π

11

実

技

編

構
え
と
そ
の
攻
撃
法

通
背
拳

1
構
え

は
通
背
拳

(左

)
と
秘
宗
拳
。

2
相
手

は
右

に
体
重
を
移

し
て
か
ら
左
足

を
踏

み
込
ん
で
来
る
。

3
左
直
拳

(
ス
ト
レ
ー
ト
)
で
突

い
て
く

る
の
を
右
手
を
ね
じ



構
え
な
い
構
え

1
秘

宗

拳

の
構

え

に
対

し
、

自

然

に

立

つ
。

2
相

手
が

左

足

を

踏

み
込

ん
で

、

左

拳

で
突

い
て

く

る

の
を

、
右

足

を
半

歩

さ

げ

、

右

腕

で
上

方

に
受

せ

つ

し

ゆ

4
右

手

で

下

方

に
受

け

流

し

(
載

手

)
、
す

か

さ
ず

右

背

掌

で

顔
面

を

打

つ

(横

捧

)
。

5
、

6

相

手
が

左

掌

で

ガ

ー

ド
し

た

ら

、
左

掌

で
さ

通
背
拳
の
実
戦
に
お
け
る
秘
訣

五
護
八
断
法

通
背

拳
に
は
、
実
戦

に
お

い
て

い
か
に
自
分

の
身

を
守

り
、
敵

に
勝

つ
か
と
い
う
方
法
を
、

こ

ご
は
ち
だ
ん
ほ
う

"
五
護

八
断

法
"
と

い
う
法
則

に
ま
と
め
て

い

る
。

今
ま
で
発
表
さ

れ
た

こ
と
の
な
い
こ
の
秘

訣

を
、
常

松
氏

に
公

開
し
て
も
ら

っ
た
。

五
護

五
護

と

は

、

五

つ

の
防

御

法
で

あ

る
。

人

体
を

"
上

、

下
、

左

、

右

、
中

"

の
五

つ

に

分

け
、

そ

れ

ぞ

れ

の
部

位

へ
の
攻

撃

を
ど

の

よ
う

に
防

ぐ

か
、

と

い
う

法
則

で

あ

る
。

せ
ん

ー
、

穿

上

部

に
対

す

る
受

け
で

、

腕

を
ね

じ

り
な

が

ら

突

き

込

む
よ

う

に
し

て

攻

撃
を

そ

ら
せ

る

。

せ
つ

ヘオ

2

、
戴

努

と

も
呼

ば

れ

、

上

か
ら

切

り
落

と

す
よ

う

に
し

て

、

下
方

へ
の
攻

撃

を

か
わ

す

。
え
ん

3

、
掩

中

段

に
来

た
相

手

の
突

き

に

対
し

、

お
お

上
か
ら
掩
う
よ
う
に
掌
を
前

へ
突
き
出
し
、

防
御

と
攻
撃
を
同
時

に
行
な
う
方
法
。

こ
ん

4

、
渡

左

右

に
来

た
攻

撃

を
、

手

前

に

こ

ろ
が

す

よ

う

に

し

て
受

け

る

方
法

。

し
の
く

5

、
縮

中

部

、

下
部

へ
来

た
攻

撃

を

、
腹

を
引

く

よ

う

に
身

を
縮

め

て

か
わ

す

方

法
。

は
ち
だ
ん
ほ
う

八
断

法

八
断

法

と

は

、

八

つ

の
判
断

方

法

の
こ

と
。

相

手

の
動

き

、

攻

撃

の
内
容

を
判

断

し

て
対

応

す

る
際

に
、

注
意

す

べ
き

ポ

イ

ン
ト

を
示

し

て

い
る

。

1
、

2
、

動

静

3
、

4
、

虚

実

5
、

6
、

柔

剛

7
、

8
、

急

緩

18


