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1醗

・ _難

鶴 一瀬麟 麟戴癖 編

顯

、
,
懸

.
瓢羅

轡
戦いを始めるときの準備姿勢、それが構えである。この姿勢よ り戦いが始まるわけである

か ら、最も防ぎやす く、かつまた最も攻撃 しやすい姿勢でな くてはならない。

防御法、攻撃法は、各門派ことに独 自の ものが工夫されている。 したがって、構えもまた

門派の特色をよ く表わ したもの になっている。各派の理想とする構えは何か?完 壁な構え

とは?構 えの哲学を通 じて、中国武術の奥深 い哲理を知 ってもらいたい。

協力/H中 武術交流協会〔常松勝〕・易宗精武会〔蘇東成〕 撮影/鈴 木範行
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刑富
思

1

∂

体
式
の
真
実

協
力
/
易
宗
精
武
会

・
蘇
東
成

構
成

・
文
責
/
本
誌
編
集
部

撮
影
/
鈴
木
範
行

そ

の
実
戦
経
験

の
豊
富
な

こ
と

で
知
ら
れ
る
蘇
東
成
氏
。
氏

の
語

る

"
構
え
"
は
、
単
な

る
カ
タ
チ
に
と
ど

ま

る
こ
と
な
く
、
陰
陽
五
行
説
や
現
代
物

理
学

の
理
法

に

つ
ら

ぬ
か
れ
た
、

い
わ
ば
"
無
形

の
構
え
"
だ

っ
た
。

誌
面
の
都
合
上
、
そ
の
す
べ
て
を
伝
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
が

残
念
で
あ
る
が
、
形
意
拳
の
三
体
式
に
つ
い
て
は
誤
解
さ
れ
て
い

る
部
分
が
多
い
の
で
、
そ
れ
を
中
心
に
述
べ
て
い
た
だ
い
た
。

9

9

"
0

●

形
意

拳

三
体

式

は

、
天

・
地

・
人

が

三
位

一
体

と
な

り

、
上

段

、
中

段

、

下

段

の
す

べ

て
を

無

理

な
く

カ

パ

ー
で

き

る

も

の
で

す
。,
ま
た

、

三
体

式

て
き

だ

し
ゅ
つ

は
、

武

術

の
賜

(
蹴

り
)
、

打

(
打

ち

)、
捧

(
投

け

)
、

A皐
(
関
節

技

)
の
す

べ
て

に
対
応

で
き

ま

す

と

こ

ろ
か

、

三
体

式

と

い
う

と
、

ほ

と

ん

ど

の

人

は

、

ひ
と

つ

の
構

え

の
形

の

こ

と
と

し

か
考

え

て

い
ま

せ
ん

.

つ
ま

り

、

写
真

A

の
構

え

で

す

、

こ

き
み
う

ほ
う

し
か

し

写
真

B
(
形
意

拳

・
五
行

拳

の
崩

拳

)
、

写

さ

ん

真

C
(
同

じ

く
鎖

拳

)
も

三
体
式

、

三
体

の
理

に

か

な

っ
た

構

え

な

の

で
す

,

し

た

が

っ
て

、
後

に
述

べ
る
よ

う

に
"
三
体

式

"

●●

。
㈱

.測

、.師

・

●

・

一
=

噂

.、

総

蕊

こ

写

翼

甑
・

輝

'

匹
雰
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と

は
、

決

し

て

ひ

と

つ
の
構

え

の
こ

と
を

指

す

の

で

は
な

く

、

冒

頭

に
記

し
た

よ

う

に
、

も

っ
と

も

合

理

的

に

、

相

手

の
攻

撃

に
対
応

で
き

、

か

つ
、

自

ら

の
賜

、

打

、

捧

、
△皐
の
技

を
生

か
す

こ
と

の

で
き

る

、

理

法

、

こ

れ

を

"
三
体

の
理

"

と

呼

ぶ

な

ら

ば

、

こ

の

"
三
体

の
理

"

に

か
な

っ
た

構

え

は
、

す

べ
て

が

三
体

式

で
あ

る

の
で
す

、

こ

こ
で

い
う

理

法

と

は
、

つ
ま

り

は
自

然

の

法

則

で
あ

り

、

一
言

で

い
う

な

ら
ば

、

物

理

の
法

則

に
基

づ

い
た

も

の

と

い
え

ま

す

。
た

と
え

ば

地
球

上

に

い
る

限

り

、

私

た

ち
は

重

力

か

ら
逃

れ

る

こ

と

は
で

き

ま

せ

ん

、

し

た
が

っ
て
、

そ

の
力

に

逆

ら
う

よ

う

な

構

え

、

動

き
は

理

に

反

し

て

い
る

の

で
あ

り

、

逆

に

い
え
ば

、
そ

の
理

に

か
な

っ
た

構

え

、

動

き

は

大

き

な
威

力

を

発

揮

で
き

ま

す

、

B

難
蒙

麟
灘

、

鱗

蜘"讐

腹

鐸

勝
ヨ

ご＼

衡

燃

7』
卿

触

.魅

臣

。

継
ダ

.

な

め

∴㌃
鴨
虞

"

鞭

購

・

妬

べ

、
札

議

等

撃
,

㌦
審

騨
㌦

7
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勘

三
体

式

と

い
え
ば

、

い
わ

ゆ

る
、

三
体

式

の

正

し

い
姿

勢

の

ま

ま
、

三
十

分

、

一
時

間

と

立

ち
続

け

る
練

習

が

あ

り

ま
す

が

、

い
う

ま

で

も

な
く

、

こ

れ
だ

け

や

っ
て

い

て
も

三
体
式

を

活

用

す

る

こ

と

は
で

き

ま

せ

ん
。

多

く

の

人

は

、

三
体

式

を

姑
椿

、

呼

吸

法

の
練

習

と
し

か

捉

え

て

い
な

い

の
で
使

う

こ
と
が

で
き

な

い

の
で

す

。

す

べ
て

の
物
事

に
は

、
静

と
動

の

二

つ

の
側

面

、

つ
ま

り

、

陰

と
陽

の
両
面

が

あ

り

ま
す

が

、
拳

法

を
学

ぶ
上

で

も
、

こ
れ

を
忘

れ

て

は
な

り

ま

せ

ん

。

C

φ

乙
、



自
分

の
立

っ
て

い
る
位

置

か

ら

の
前

後

左

右

へ

の
変
化

、

こ

の

五

つ
の
変

化

こ
そ

が

"
五
行

拳

"

の
意
味

な

の

で
す

,

ま

た
、

動

き

に

大
き

な

動

き

、

小

さ

な

動

き
が

あ

る

よ

う

に
、

三
体
式

に
も

大

、

中

、

小
が

あ

り
ま

す

、

で

す

か

ら
、

構

え

の
根
本

は

、

そ

の
形

そ

の
も

の
に

あ

る

の

で

は
な

く

、
相

手

の
動

き

に
応

じ

て

の
、

前

後

左
右

へ
の
変

化

、
大

、
中

、
小

の
変

化

に

あ

る

と

い
え

ま
す

。

こ
の

よ

う
な

エ
ピ

ソ
ー

ド
が

あ

り

ま

す
。

私

の

先

輩

で

、

毎

日

三
体

式

の

蛸
植

を

三
十
分

以

上

行

な

っ
て

い

て
、

す
ば

ら

し

い
構

え

の
人

が

い
ま

し

た
が

、
彼

が

あ

る
時

、

ボ

ク

サ

ー

中

渥・

講懸乳

鉱

筑

為

ゆ

㍉
串

・

堂

曳

墜

急

r

ぎ
鋳

ン

の

ヘ
ァヒ

ア

ほ

う

へ
ら
み

ゆ

猷

L

、、

⇔ー

㌃

窮珊

ぎ

辺

貿

・

∴

が

ボ
、、ゼ

∵

τ

ぐ

求

・こ

ゴ

.惑
継

セ

と
試

合

を

す

る

こ
と

に
な

り

ま

し

た
。
彼

は

、

隙

の
な

い
す

ば

ら

し

い
構

え

で

ボ

ク

サ

ー

に

相
対

し

ま

し

た

が

、

い
ざ

ボ

ク

サ

ー
が

フ

ッ

ト

ワ

ー
ク

を

使

い
出
す

と
、

そ

の
動
き

に
対
応

で

き
.ず

に
、

フ

ッ
ク

を

も
ら

い
、

す
ば

ら

し

い
三
体

式

の
構

え

の
ま

ま

、
倒

れ

て
ゆ

き

ま

し
た

。
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す

。
っ
て

き

た

ら
、

そ

れ

を

"
受

け

る

"

は
、

す

で

に
相

手

に
主
導

権

を

握

ら

相

手

が

打

っ
て
き

た

ら
、

す

か

さ

打

つ
、

と

い
う

考

え
が

必
要

で

す

.

与

え

て

は

い
け
ま

せ

ん
.

一
を

与
え

が
で

て

く

る

の

で
す
、

コ
相
手
が
右

ス
ト

レ
ー

ト

で
上
段
を
打
ち
込
ん

で
き
た
ら
、
す
か
さ
ず

相
手

の
体
勢
を
く
ず
し

つ
つ
、
サ
イ
ド
に
回
り

込
む

(写
真
①
、
②
)
。

▼
こ
の
状
態

の
と
き
に
は
、
す

で

に
相
手
の
圏
内
に
深
く
入

っ
て
い

る
の
で
、
相
手
は
第

二
撃
の
左

ス

ト

レ
ー
ト
を
打

つ
こ
と
が
で
き
な

い
。
ま
た
、
た
と
え
打

つ
こ
と
が

で
き
て
も
、
腰
が
入

っ
て
い
な

い

の
で
破
壊
力
は
な

い
。

22



國
左
掌
で
押
し
込
む
よ
う
に
相
手
の

頭
部
を
打
つ

(写
真
③
)。

▼
相
手
と
の
こ
の
よ
う
な
位
置
関
係

(相
手
の
サ

イ
ド
に
回
り
込
ん
で

い
る
)
で
は
、
自
分
か
ら
は

相
手
の
体

の
前
面
と
背
面
を
攻
撃
す
る
こ
と
が
可

能
で
あ
る
。
そ
れ
に
比

べ
て
、
相
手
は
攻
撃
で
き

ず

、
ま
た
、
互

い
に
相
対
し
て

い
る
時

に
比
べ
て

一
一倍
の
面
積

(前
面
と
背
面
)
を
防
御
し
な
け
れ

ば

な
ら
な

い
。

こ
れ
は
単
に
面
積
で
い
え
ば

二
倍

だ
が
、
背
面
は
非
常

に
防
御
し
に
く

い
の
で
四
倍

以
上
の
防
御
能
力
が
要
求
さ
れ
る
。

写
真
③

の
状
態

の
時

相
手

の
サ
イ
ド
に
回
り
込
ん
だ
と
き
、
す
で
に

相
手
の
体
勢
は
く
ず

さ
れ

て
い
る
が
、
自
分
は
、

三
体

の
理
を
守

り
、

正
中
線
を
制
し
て

い
る
。
だ

と
え
ば
、
相
手
が
ジ
ャ
ブ
を
放

っ
て
き
た
と
き
、

手
だ
け
で
払
う
と
、
自
分

の
三
体
が
く
ず

れ
て
し

ま
う

の
で
、
歩
法
(前
後
左
右
の
動
き
)
、
体
の
転

換

で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

ぼ

紗
癖 駕

奪 磯

・
ぴ

蓼
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野
ψ 恥輿

懸

マ

憲
へ

 

ノ
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相

手

の
動

き
、

間

合

い
に
応

じ

て

、

三
体
式

は

大

、

中

、

小

に
変

化

す

る

こ

と
が

必

要

で

す

。

さ

ら

に
は

、

こ
れ

は
、

自

分

の
体

格

に
応

じ

て

、
練

習

の
と

き

に

意
識

し

て
使

い
わ

け

な

け

れ
ば

な

り

ま

せ

ん
。

体

の
小

さ

い
人

は
、

構

え
も

、

技

も
小

さ

く

用

い
る

と
思

い
が

ち

で
す

が

、
小

さ

い
人

ほ
ど

大

き

く
用

い
な

け

れ
ば

な

り

ま

せ
ん

。

体

の
大

き

な

人

23



小

轡
、

譲

昂

遺 ド

4巨 ち

き 一

ギ 笥戦

∴ゆ

一ρ

大
、
中
、
小
の
変
化

の
必
要
性
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

ひ
と

つ
の

動
き
も
、
大
、
中
、

小
で
そ
の
性
質

と
、
意
味
が
異
な
る
。
た
と
え
ば

小
円

の
動
き
は
速
く
、
中

円
は
重
く
、
大
円
は
く
ず

し
に
応
用
で
き

る
。
つ
ま
り
、

同
じ
崩
拳
で
も
、
小
さ
く
用

い
れ
ば
、
相
手
を
す
ば
や
く
は
た
く
、
中

の
大

き
さ
で
用

い
れ
ば
、
重
さ
の
あ
る
打
撃
、
大
き
く
用

い
れ
ば
、
相
手
を
突
き

飛
ば
し
、
く
ず
す
、
と

い

っ
た
よ
う
な
違

い
が
生
ま
れ
る
。

は
、

一
般
的

に
小
さ
い
人
よ

り
ス
ピ

ー
ド
が
遅

い

の
で
大
き
く
動
く

に
は
無
理
が
あ

る
の
で
す
。

八
卦
掌

の
創
始
者
で
あ
る
董
海
川

の
弟
子
の
サ

福
は
小
柄
で
や
せ
て

い
た
が

、
彼

の
八
卦
掌

は
非

常

に
大

き
な

動

き

の
も

の
で

し
た

。

つ
ま

り

は

、

「体

が

小

な

れ

ば
用

は

大

、
体

が

大

な

れ

ば

用

は

小

」

で

あ
り

、

こ
れ
が

陰

陽

の

原
理

な

の

で
す

。
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