


は

じ

め
に
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家

で
テ

レ
ビ

を
見

て

い
る
と
、

「健
康

に
よ

い
」

「
ア

ン
チ

エ
イ
ジ

ン
グ

に
効
果
が
あ

る
」

「ダ

イ

エ

ッ
ト
で
き
る
」
な
ど
と
う
た
う
、
健
康
器
具

や
健
康
食
品

・
サ
プ

リ

の
宣
伝
が
ひ

っ
き
り
な
し

に
流
れ

ま
す
。

実
行
し
た
人

に
著

し

い
効
果
が
あ

っ
た
と
強
調
し
な
が
ら
も

、
画
面

の
片
隅

に
は
決
ま

っ
て
小

さ
な

文
字

で

「
こ
れ
は
個
人

の
感
想

で
す
」
と
あ

り
、
ダ
イ

エ
ッ
ト

の
器
具

や
サ
プ
リ

の
場
合

は

「並
行
し

て
適
切
な
運
動
と
食
事
制
限
を
行

っ
て

い
ま

す
」
と

の
但

し
書

き
が
あ

り
ま
す
。

運
動
器
具
で
あ

れ
ば
、
継
続
し

て
使
用
す

る
な
ら
た
し
か

に
健
康
維
持

に

一
定

の
効
果

は
あ

る
で
し

ょ
う
。
た
だ

し
、
す
ぐ

に
飽
き

て
持

ち
腐
れ

に
な

っ
て
し
ま
う

こ
と
も
多

い
も

の
で
す
。

ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ

の
場
合
は
、
摂
取
し

た
だ
け

で
や
せ
た

か
の
よ
う
な
体
験
談

が
よ
く
宣
伝

さ
れ

て
い
ま
す
が
、
私

の
見

る
と

こ
ろ
で
は
実
験
参
加
効
果
が
は
た

ら

い
て

い
る
よ
う

で
す
。
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実
験
参
加
効
果
と
は
、
被
験
者
が
検
査
す
る
側

の
期
待

に
応

え
た

い
と
思
う
気
持
ち

か
ら
、
健
康
食

品

・
サ
プ
リ

の
摂
取
と

い

っ
た
指
示

さ
れ
た
内
容
だ

け
で
は
な

く
、
自
主
的

に
食
事
量
を
減
ら
し
た
り
、

運
動

し
た
り

し
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
食
事
制
限
や
運
動

の
影

響
が
、
対
象
商

品
の
効
き
目
以
上

に
大

き
く
は
た
ら

い
て
い
る
可

能
性

が
あ
り
ま
す
。

健
康
食
品

・
サ
プ
リ
は
、
現
代
人

の

「健
康

に
な
り
た

い
」

「病
気

に
な
り
た
く
な

い
」

「若
く
見
ら

れ
た

い
」
な
ど

の
健
康
志
向

や
健
康
不
安
を
背
景

に
、
売
上
を

伸
ば

し

て
い
ま
す
。

し
か
し
、

そ

の
願

い
は
単

に

「健

康
な
毎
日
を
送
り
た

い
」
と

い
う
だ

け
で
は
な
く
、

「少

し
で
も

ま
わ
り

の
人

に
先

ん

じ
て
自

分

は
健

康

に
な

り
た

い
」

「ま

わ
り

の
人

に

『
元
気

ね
』
と

い
わ

れ
た

い
」
「
ま
わ
り

の
人

に

『
若

い
ね
』
と

い
わ
れ

た

い
」
な
ど
、

あ

る
種

の
健
康
競
争

に
巻
き
込

ま
れ
て

い
る

の
で
は
な

い
で
し

ょ
う
か
。

基
本
的

な
食
生
活

の
改
善
や
適
度

な
運
動

な
し
に
、

「と

る
だ
け

で
健
康
的

に
や
せ
る
」

な
ど
と

い

う
も

の
は
健
康
食
品

・
サ
プ

リ
は
お
ろ

か
、
医
薬

品

に
だ

っ
て
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
れ
で
も
、

「健
康

に
な
り
た

い
」

「
や
せ
た

い
」
と

い
う
願

望

が
簡
単

に
叶
え
ら
れ
る
か
の
よ
う
な

C
M

の
イ

メ
ー
ジ

に
突
き
動

か
さ
れ
て
し
ま

っ
て
、
本
当

に

ヒ
ト
の
体

に
効
果
が
あ
る
の
か
、
副
作
用



～

は
な

い
の
か
な
ど

の
き
ち
ん
と
し
た
情
報
を
調

べ
ず

に
、
飛
び

つ
い
て

い
る
と

い
う

こ
と

は
あ
り
ま

せ

ん

か
?

手
軽

な
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ

リ

の
代
表
と

い
え
ば
、
「寝

て

い
る
間

に
勝
手

に
ダ

イ

エ
ッ
ト
P
"」

「寝

る

前

に
飲

む
だ

け
で
努
力
な
し
ー9
"」
と
う
た
う
、
ト

マ
ト

の
力

で
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
き
る
と
す

る
サ
プ
リ

で

し
た
。

こ
の
商
品

は
2
0
1
3
年

に
消
費
者
庁

か
ら

「
や
せ
る
根
拠
が
な

い
」
と
厳
重
注
意
を
受

け

て

し
ま

い
ま
し
た
が
、
健
康
食
品

・
サ
プ
リ

の
分
野
は
他

の
も
の
も
大
同
小

異

の
よ
う

に
思

い
ま
す
。

私

の
専
門

は
、
理
科
教
育

や
科
学
リ
テ
ラ

シ
ー
で
す
。

そ
の
立
場
か
ら
見
る
と
、

一
般

に
流
布

し
て

い
る
健
康
食
品

・
サ
プ

リ
に

つ
い
て
の
情
報

は
、
か
な
り

い
い
加
減
な
、
科
学
的

・
医
学
的

に
は

お
か

し
な
情
報

で
あ
る

こ
と
が
多

い
よ
う

に
思

い
ま
す
。
多
く

の
人

が
健
康
食

品

・
サ
プ

リ
に
安
易

に
飛
び

つ
い
て

い
る
こ
と
を
危
惧

し
て

い
ま
す
。

も

し
か
し
た
ら
、

あ
な
た
が

「健
康

に
な
り
た

い
」
と
思

っ
て
と

っ
て

い
る
そ

の
健
康
食
品

・
サ
プ

リ
で
、
不
健
康

へ
の
道

を
歩
ん

で

い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

本
書

で
は
、
み
な
さ
ん
が
立
ち
止
ま

っ
て
考

え
る
助
け
と
な

る
よ
う
、
基
本
的
な
知
識
や
情
報
を
わ

か
り

や
す
く
示
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。
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本
書

を
執
筆
す

る
に
あ
た
り
、

日
頃

か
ら
健
康
食

品
や
代
替

医
療
な
ど

の
問
題

に

つ
い
て
警
鐘
を
鳴

ら
し
て

い
る
、

お
な

い
内

科
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長

の
小
内
亨
医
師

(医
学
博

士
)

の
数

々
の
論
説

を
参
考

に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら

に
原
稿

に
も
目
を
通

し
て
監
修
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た

前
田
香
織

さ
ん
に
は
編
集

の
労
を
と

っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
お
二
人

に
お
礼

を
申
し
上
げ
た

い
と
思

い
ま
す
。

i



病
気
に
な
る
サ
プ
リ
/
目
次



は
じ
め
に

3

第
-
章
健

康

食

品

・
サ
プ

リ
が
人

を

殺

す

50
代
以
上
の
約
3
割
が

「毎
日
健
康
食
品
を
利
用
」

「サ
プ
リ
は
食
品
だ

か
ら
安
全
」
の
ウ

ソ

健
康
食
品

・サ
プ
リ
に
よ
る
死
亡
事
件
簿

彼
害
報
告
の
ト
ッ
プ
は
ク
ロ
レ
ラ

じ
つ
は
ウ

コ
ン
は
肝
臓
に
悪

い

な
ぜ
肝
臓

へ
の
副
作
用
が
も

っ
と
も
多
い
の
か

危
険
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
招
く
成
分

海
外
基
準
の
3
2
0
0
倍
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
物
質
が
検
出

153734323129211816

第
2
章
な
ぜ
健

康

食

品

・
サ
プ

リ
は

危

な

い
の
か

 日
本
の
サ
プ
リ
の
歴
史
は
20
年
未
満

健
康
食
品

・サ
プ
リ
に
法
的
な
定
義
は
な
い

4140 39



効
能
や
効
果
を
明
示
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

効
き
目
が
仮
説
段
階
で
も
世
に
出
せ
る

業
界
全
体
で
流
行
を

つ
く
る

広
告
で
巧
妙
に

「効
く
」
イ
メ
ー
ジ

を
湊
出

信
頼
で
き
る
工
場

の
製
品
は
半
分
以
下

サ
ブ

リ
は
添
加
物
だ
ら
け

食
品
添
加
物
と
サ
プ
リ
、
ど
ち
ら
が
安
全
か

原
価
率
は
10
%
以
下
が
常
識

効
き
目
も
品
質
も
あ
や
ふ
や
で
コ
ス
パ
が
悪
い

医
薬
品
出
身
の
サ
プ
リ
も
実
力
不
足

605856545250484645糾

 

第
3
章

恐
怖

の

ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ

リ

死
ん

で
も
や
せ
た
い
覚
醒
剤
ダ
イ
エ

ッ
ト

刺
身

の
つ
ま
の
よ
う
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
の
数
々

テ
レ
ビ
番
組
の
減
量
成
功

の
ウ
ラ

ー
日
数

回
体
重
を
測
る
だ
け
で
も
や
せ
る

6976747270



下
剤
で
や
せ
る
の
は
悪
い
こ
と
だ
ら
け

ア
ミ
ノ
酸
を
飲
む
だ
け
で
脂
肪
は
減
ら
な

い

や
せ
る
に
は

「ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
」
を
考
え
た
食
事
を

低
力
ロ
リ
ー
の
人
工
甘
味
料
は
か
え

っ
て
太
る

ひ
か
ら
び
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
要
注
意

リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
に
脂
肪
は
増
え
る

ダ
イ
エ

ッ
ト
は
健
康
に
悪
い

89878684827977

 

第
4
章
間

違

い
だ

ら

け

の

ア
ン
チ

エ
イ
ジ

ン
グ

「腹
八
分
目
」
と

「運
動
」
し
か
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
法
は
な
い

ブ
タ

の
胎
盤

(ブ

ラ
セ

ン
タ
)が

ヒ
ト
に
効
く
の
か
?

コ
ラ
ー
ゲ

ン
ペ
プ
チ
ド
に
は
期
待
が
か
か
る

美
容
整
形
の
ピ
ア
ル

ロ
ン
酸

は
未
承
認
薬

血
管
の
少
な
い
ひ
ざ
軟
骨
に
サ
プ
リ
は
届
か
な
い

必
須
成
分
は
ビ
タ
ミ
ン
・ミ
ネ
ラ
ル

手
軽
す
ぎ
る

こ
と
が

サ
プ
リ
の
欠
点

93【04103【oogggBg,94



ビ
タ
ミ
ン
・ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ
は
死
亡
率
を
上
げ
る

碑

第
5
章
抗

が
ん
健

康

食

品

・

サ
プ

リ

の
罠

体
に
吸
収
さ
れ
な
い
成
分
が
「
体
に
い
い
」
ら
し
い

が
ん
に
効
く
は
ず

の
製
ロoo
が
が
ん
を
促
進

キ
ノ
コ
も
フ
コ
イ
ダ
ン
も
サ
メ
軟
骨
も
効
果
不
明

が
ん
治
療
を
う
た

っ
た
プ

ロ
ポ

リ
ス
で
逮
捕
者
が

サ
プ
リ
の
優
等
生

・ベ
ー
タ
カ

ロ
テ

ン
の
悲
劇

タ
バ
コ
と
食
事
は
が

ん
の
大
き
な
原
因

活
性
酸
素
は
完
全
な
悪
者
で
は
な
い

体
内
の
バ
ラ
ン
ス
を
む
や
み
に

い
じ
る
の
は
危
険

お
焦
げ
で
が
ん
に
な
る
の
は
ほ
ぼ
不
可
能

日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法

133夏301281z41乃IzOII8置16H5114 II3



第
6
章
健

康

食

品

・
サ
プ
リ

の

正

し
い
選

び

方

体
験
談
は
も

っ
と
も
あ
や
し
い

プ
ラ
セ
ボ
を
使

っ
た
検
査
は
信
頼

で
き
る

オ
ー
バ
ー
な
バ
イ
ブ
ル
本
商
法
に
こ
用
心

決
し
て
近
寄

っ
て
は
い
け
な
い
「好
転
反
応
」

ト
ク
ホ

に
期
待
し
す
ぎ
る
な

発
が
ん
性
物
質
を
ふ
く
ん
で
い
た
ト
ク
ホ

今
後
は
効
果
・効
能
表
示
が
可
能
に

医
薬
品
と
サ
プ
リ
の
危
な
い
飲

み
合
わ
せ

サ
プ
リ
の
リ
ス
ク
を
甘
く
見
る
な

156【 ～415z叫9147夏4514414zB8137

 

第
7
章

健

康

常

識

の
ウ

ソ

・
ホ

ン
ト

ニ
セ
科
学
の
筆
頭
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

た
だ
の
塩
水
を
高
額
で
売
る
波
動
商
法

科
学
的
根
拠
が
な
い
経
皮
毒

・68[67夏64163



死
者
ま

で
出
し
て
い
る
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

ゲ
ル

マ
ニ
ウ
ム
温
浴

の
効
果
宣
伝
は
意
味
不
明

細
菌
と
カ
ビ
だ
ら
け
の
岩
盤
浴

「フ

ッ
ト
バ
ス
で
足
裏
デ
ト

ッ
ク
ス
」
の
仕
掛
け

も
て
は
や
さ
れ
た
マ
ー
ガ
リ
ン
は
今
や
悪
玉

リ
ノ
ー
ル
酸
信
仰
は
捨

て
た
方
が
よ

い

「酸
性
」
「
ア
ル
カ
リ
性
」
の
食
べ
物
分
類
は
無
意
味

栄
養
ド
リ

ン
ク
で
シ
ャ
キ

ッ
と
す
る
の
は
錯
覚

さ
ら
な
る
不
調
を
招
き
か
ね
な
い
ニ
ン
ニ
ク
注
射

有
機
農
産
物
に
も
リ
ス
ク
は
あ
る

白
砂
糖
有
害
論
の
ウ
ソ

コ
ー
ラ
を
飲
ん
で
も
骨
は
弱
く
な
ら
な
い

【9二IgoI88186【84【81180【78177【7∫ ワ3【7【

 

圃

サ
プ
リ
メ
ン
ト
情
報
を
考
え
る
/
小
内
亨

桝

畠
困
回
騨
人
気
サ
プ
リ
の
実
力
寸
評

皿




